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« Seniors, a I’écoute de votre santé ! »
Un concert-conférence sur I'audition suivi de dépistages.

La Mutualité Francgaise Occitanie, dans le cadre de la Conférence des Financeurs de la Prévention de la Perte
d’Autonomie, invite les seniors a un concert-conférence sur I'audition suivi de tests qui se dérouleront les 25
juin et 30 juin a Quillan.

Un enjeu de santé publique majeur

Selon une récente enquéte, 75%% des Francais souffrent des effets négatifs du bruit sur leur santé, et 39%@ sont
touchés par les acouphenes. Pourtant, ce n’est pas une fatalité : des solutions existent pour préserver I'audition.
Des programmes de rééducation auditive et de prévention permettent de limiter les risques de perte auditive et
d'atténuer les symptomes des acoupheéenes.

CONFERENCE Un programme complet et varié
- e Mercredi 25 juin de 14h a 16h : Un concert-conférence :

un audioprothésiste présentera le fonctionnement de l'oreille,
les pathologies et donnera des conseils pour préserver son
audition. Un groupe de musique ponctue le discours de
I’expert afin de rythmer la conférence.

e Lundi 30 juin de 9h a 17h : Des tests : Sur rendez-vous,
des professionnels proposeront des dépistages* de I'audition,
vue, glycémie, tension artérielle et fragilité avec I'application
ICOPE et santé des aidants.

* tests de prévention a visée non médicale

Informations pratiques
L'événement est gratuit et accessible sur inscription en contactant le 05 31 48 11 55 (du lundi au vendredi de

9h a 19h). Inscription possible pour vous et vos proches.

La Mutualité Frangaise Occitanie réaffirme ainsi son engagement en faveur de la santé
et du bien-étre des seniors, en proposant des solutions concrétes et accessibles au cceur des territoires.

(Révélation des résultats de I'enquéte INA- Ifop 2020 : « 2020-2030 : Quel avenir pour les oreilles des Frangais ? ». @ Enquéte JNA —
Ifop 2024 « Barométre « Acouphénes 2024 » — Vague 3 »

A PROPOS DE LA MUTUALITE FRANCAISE OCCITANIE :

La Mutualité Frangaise Occitanie est un acteur incontournable de la politique de santé sur la région. Elle participe activement au maintien d’une
protection sociale solidaire, d’un accés aux soins pour tous et a I'évolution de notre systéme de santé. Son réle est aussi d’accompagner les mutuelles,
notamment en favorisant le militantisme de proximité et en donnant aux élus mutualistes les moyens d’exercer leur engagement. La Mutualité
Francaise participe au développement et a la promotion de I'économie sociale et solidaire en région.

La Mutualité Frangaise Occitanie rassemble et représente :

- 128 mutuelles, soit 3 200 000 personnes protégées.

- Plus de 500 Services de soins et d’accompagnement mutualistes : cliniques, centres d’optique, centres dentaires, creches, EHPAD, etc.
- Plus de 800 actions par an de prévention et promotion de la santé, dédiées au grand public et aux adhérents mutualistes.
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