RAPPEL
DU PROGRAMME

Forum santé « L’alimentation et la santé
bucco-dentaire du jeune enfant »

» Mercredi 4 juin & Auch
Salle polyvalente du Garros,
34 rue des canaris.

» De9h a12h: Ateliers et stands
d’information
Accompagnez votre enfant sur les
différentes animations et échangez
avec des professionnels.

» A9h30 et & 11h: Spectacle!
La compagnie Fabulouse vous
présentera « La cuisine en folie!»,
un spectacle deédié aux enfants
A partir de 6 mois.

ENTREE LIBRE ET GRATUITE

Pour vous et vos proches !

Retrouvez toutes nos actions et plus sur

occitanie.mutualite.fr

voie publique.
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2> LALIMENTATION ET LA
SANTE BUCCO-DENTAIRE
DU JEUNE ENFANT

Mercredi 4 juin 2025

» Forumde 9h a 12h

2> Auch * Salle polyvalente du Garros,
34 rue des canaris
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e



% Dés la naissance, lalimentation et la
santé bucco-dentaire sont essentiels
C&) & la bonne croissance de lenfant. Les
habitudes évoluent avec lage et les
changements sont nombreux. En tant que parents,
beaucoup de questions se posent : & quel dge intro-
duire de nouveaux aliments? Comment réussir au
mieux la diversification alimentaire ? Quel lien entre
alimentation et santé bucco-dentaire?

La Mutualité Frangaise Occitanie

et ses partenaires vous invitent !
Participez gratuitement & un forum organisé
avec le soutien de UARS, ouvert aux enfants

de 0 & 6 ans, aux familles et aux professionnels
de la petite enfance.

AU PROGRAMME:

De 9h a 12h: ateliers et stands
d’information

En acces libre pour sensibiliser petits et grands !

s Atelier « Alimentation, de la naissance & 3 ans»
animé par un diététicien.

u Atelier « Découverte du jardinage » animé par
le CAMSP*,

¥ Atelier «kMémory» pour parents et enfants
et présentation du centre social et de la CAF.

¥ Stand « Santé bucco-dentaire» animé par
un dentiste de la Mutualité Francaise Gers.

¥ Parcours de motricité animé par l'UFOLEP**,

¥ Stand Maison Petite Enfance: présentation
des différents modes d’accueil et d’outils
pédagogiques sur Ualimentation.

¥ Stand PMI: présentation du service et de
laccompagnement proposé aux familles.

¥ Stand Promotion Santé Occitanie: animations
autour des émotions*.

(*) CAMSP : Centre d’action médico-sociale précoce.
(**) Animations pour les enfants a partir de 2 ans.

A 9h30 et a 11h: 2 représentations
du spectacle «La cuisine en folie!»

Aujourd’hui, Nina a décidé de préparer le repas pour
toute sa famille. Elle suit avec attention la recette...
mais rien ne se passe comme prévu! Cest la panique
dans la cuisine: la viande ne veut pas se laisser

cuire, le géteau au chocolat a fondu et les biscuits
ont disparu ! Elle compte sur laide des enfants

pour réussir & cuisiner un délicieux repas.

La compagnie Fabulouse vous entraine dans une
aventure culinaire & hauteur d’enfant, saupoudrée
de magie, assaisonnée de couleurs et mijotée
avec un zeste de musique!

¥ Durée : 30 minutes

¥ Public: a partir de 6 mois

De la documentation
et un cadeau
vous seront offerts !




