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OCCITANIE

Pas a pas, apprenons a lutter contre le moustique tigre ! .

Balade santé
Mercredi 25 septembre a Lannemezan, de 14h a 17h
Le lieu précis sera communiqué lors de l'inscription

Gratuit sur inscription au 05 62 99 13 25 aupres du CCAS de Lannemezan. Pour vous et vos proches.

La Mutualité Frangaise Occitanie vous invite a une balade santé qui abordera la prévention de la
propagation du moustique tigre, le mercredi 25 septembre a Lannemezan.

Programme :
c Pax i pas. aRprancne Au cours d’une balade urbaine, suivez un professionnel et
OIIMY & lutter contre découvrez quelles sont les astuces que vous pouvez mettre en
FRANCAISE le MMMW- ﬁ?ru’ . . .. e .
place facilement, afin de limiter la prolifération des
moustiques tigres.

BALADE SANTE

GRATUIT ) , ; ) )
sur inscription Apparu en 2004, ce moustique s’est développé rapidement et
Pour vous

it colonise désormais 78 départements. On le retrouve
particulierement en région Occitanie.

Intervenant :
Un professionnel du Centre Permanent d’Initiatives pour
I’Environnement (CPIE) Bigorre Pyrénées.

Et aussi...
~~~~~~~~~~~~~~~~~~ Prendre des chaussures confortables et une tenue adaptée a
la météo, ainsi qu’une bouteille d’eau.

Les balades santé permettent de conjuguer les bienfaits d’une activité de plein air, la convivialité d’un
groupe et I'apport de connaissances. Elles sont aussi I’'occasion de partir a la chasse aux moustiques tigres,
vecteurs de maladies telles que la dengue ou le chikungunya. Il existe des gestes simples pour s’en
prémunir.

A PROPOS DE LA MUTUALITE FRANGCAISE OCCITANIE :

La Mutualité Frangaise Occitanie est un acteur incontournable de la politique de santé sur la région. Elle participe activement au maintien d’une
protection sociale solidaire, d’un accés aux soins pour tous et a I'évolution de notre systeme de santé. Son réle est aussi d’accompagner les
mutuelles, notamment en favorisant le militantisme de proximité et en donnant aux élus mutualistes les moyens d’exercer leur engagement. La
Mutualité Frangaise participe au développement et a la promotion de I'économie sociale et solidaire en région.

La Mutualité Frangaise Occitanie rassemble et représente :

- 132 mutuelles, soit 3 200 000 personnes protégées.

- Plus de 500 Services de soins et d’accompagnement mutualistes : cliniques, centres d’optique, centres dentaires, créches, EHPAD, etc.
- Plus de 750 actions par an de prévention et promotion de la santé, dédiées au grand public et aux adhérents mutualistes.
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