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FRANCAISE 22 novembre 2023

OCCITANIE

Adoptez la positive attitude !

Conférence santé gratuite

Jeudi 7 décembre 2023 a Caumont, de 18h a 20h
Salle communale, route départementale 117

Ouvert a tous. Pour vous et vos proches.

La Mutualité Frangaise Occitanie et ses partenaires vous invitent a participer a une conférence-débat
pour découvrir et échanger sur les leviers de la psychologie positive.

CONFERENCE SANTE

Qb Adoptez la
% MUTUALITE

ey poilie allitide !

GRATUIT

dansia imite des places
disponibles

Pour vous
& vos proches

Au programme

- Définition de la psychologie positive : comment peut-elle vous
aider dans la recherche du bien-étre ?

- Identifier sa force de caractere : comment faire et quels en
sont les bénéfices ?

- Les mécanismes émotionnels entre un individu et un groupe :
comment s’intégrer ?

- Décrypter et gérer ses émotions : comment canaliser les
émotions négatives grace a des techniques simples (cohérence
cardiaque, méditation, etc.) ?

Intervenante
Christine Bergé, sophrologue.

Et aussi...
De la documentation sera mise a votre disposition.

D’aprés 'OMS*, la santé mentale positive est un état de bien-étre dans lequel la personne peut se réaliser, surmonter des
tensions normales de la vie, accomplir un travail productif et fructueux, et contribuer a la vie de sa communauté.
La psychologie positive, appelée aussi la science du bonheur, nous permet de relativiser, de ldcher prise et de prendre plus de

recul, pour s’épanouir plus sereinement.
* OMS: Organisation Mondiale de la Santé

Partenaires : Mairie de Caumont et la communauté de communes Couserans-Pyrénées.

A PROPOS DE LA MUTUALITE FRANGCAISE OCCITANIE :

La Mutualité Frangaise Occitanie est un acteur incontournable de la politique de santé sur la région. Elle participe activement au maintien d’une
protection sociale solidaire, d’'un acceés aux soins pour tous et a I'évolution de notre systéme de santé. Son role est aussi d’accompagner les
mutuelles, notamment en favorisant le militantisme de proximité et en donnant aux élus mutualistes les moyens d’exercer leur engagement. La
Mutualité Frangaise participe au développement et a la promotion de I'économie sociale et solidaire en région.

La Mutualité Frangaise Occitanie rassemble et représente :
- 132 mutuelles, soit 3 200 000 personnes protégées.

- Plus de 500 Services de soins et d’accompagnement mutualistes : cliniques, centres d’optique, centres dentaires, créches, EHPAD, etc.
- Prés de 750 actions par an de prévention et promotion de la santé, dédiées au grand public et aux adhérents mutualistes.
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