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A PROPOS DE LA MUTUALITE FRANÇAISE OCCITANIE : 

La Mutualité Française Occitanie est un acteur incontournable de la politique de santé sur la région. Elle participe activement au maintien d’une 
protection sociale solidaire, d’un accès aux soins pour tous et à l’évolution de notre système de santé. Son rôle est aussi d’accompagner les 
mutuelles, notamment en favorisant le militantisme de proximité et en donnant aux élus mutualistes les moyens d’exercer leur engagement. La 
Mutualité Française participe au développement et à la promotion de l’économie sociale et solidaire en région.  

La Mutualité Française Occitanie rassemble et représente :  
- 132 mutuelles, soit 3 200 000 personnes protégées.  
- Plus de 500 Services de soins et d’accompagnement mutualistes : cliniques, centres d’optique, centres dentaires, crèches, EHPAD, etc. 
- Près de 750 actions par an de prévention et promotion de la santé, dédiées au grand public et aux adhérents mutualistes. 

CONTACT PRESSE : Benoît MIRANDE – 06 10 15 13 95 – benoit.mirande@mutoccitanie.fr                
 

 

 

 
 
 

Le harcèlement : parlons-en ! 
Conférence santé gratuite  
Mercredi 18 octobre 2023 à Albi, de 18h30 à 20h  
Salle Arcé (Scène nationale), Rue des Cordeliers 
Ouvert à tous. Pour vous et vos proches.  
 
 

La Mutualité Française Occitanie et ses partenaires vous invitent à participer à une conférence sur la 
thématique du harcèlement scolaire.  
 

Au programme    

- Qu’est-ce-que le harcèlement ? 
- Ses conséquences sur la santé. 
- La réglementation actuelle. 
- Comment lutter contre le harcèlement scolaire en tant 
qu’élève, parent ou professionnel ? 
 

Intervenantes   

- Erika Bouyssou, Praticienne en psychothérapie à Castres. 
- Cécile Belondrade, Psychologue clinicienne et intervenante 
auprès de l’Association « Ecole des Parents et des Educateurs » 
du Tarn (EPE81). 
 

Et aussi...   

De la documentation sera mise à votre disposition.  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

L’impact du harcèlement psychologique sur les individus est important et insidieux. Dépression, troubles du sommeil, 
isolement, anxiété... les conséquences peuvent être nombreuses et parfois même, invisibles pour l’entourage. Vaste sujet, le 
harcèlement est aujourd’hui un facteur impactant la santé mentale des adultes et des jeunes. 
 
Partenaires : Mairie d'Albi et l'association « Ecole des Parents et des Educateurs du Tarn » (EPE81).  
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