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Assis sur |e canapé, Mikalou ne voit pas bien son dessin animé.
Il est Obligé de sapprocher fout prés...
Si prés, qV’il a le nez presque collé a |a té|é. Papa est étonné:
«Tu as pevt-€tre besoin de Junettes pour mieux voir?
Je vais fe prendre un rendez-vous chez fophtalmologiste,
|e docteur des yevx.‘»



Le docteur projette un tableav av mur: Mikalou reconnaft é/éphant,
parce qu'il est frés prand... mais pas e fout petit apneav,
il Nest pas assez pros! Le docteur hoche [a téte:
«|[| te faut des [unettesl» [] Jvi fait essayer plusieurs verres de |unettes.
La, c’est s0r, Mikalov y voit plus net!

Mais il n'a pas trés envie d’'aller chez ['opticien:
il explique a Papa Loup qu’i] voit quand méme
assez bien... «Savf que fu ne vois pas fout!» ‘
répond Papa Loup en 'entrainant

vers |e magasin. «Et avec des |unettes,
tu seras beav comme tout!»
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Chez opticien, Mikalou est étonné qu'il y ait une té/é.
Tiens, on diraif son dessin animé préféré avec Super-Loupiot!
Mais, de [oin, il n’en est pas certain.
Peut-étre qVil ne voit pas si bien, apres tout!
<<Regarde comme efles sont chovettes toutes ces Junettes»,
s'exclame Papa Loup devant |es centaines de [unettes rondes ou carrées,
roupes, bleves, vertes ou roses a pois violets, bien rangees sur des efogeres
Mais comment trouver |a-dedans la paire qui va |vi plaire?
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«Choisis [e modéle que tu veux, propose papa. Moi, je crois que
je prendrais celles-|al» Et if essaie des Junettes a carreaux noirs ef blancs.
«Elles te vont parfaitementh» rigofe Mikalov.

«Ce n'est pas ton papa qui a besoin de |unettes», rappelle
Mademoise[le Taupinette en faisant asseoit Mikalou devant [e miroir.
Mikalou essaie dabord des |unettes rondes.

«Tu ressemk\ales d papi», observe papa. Mikalou n'est pas ravi.

Il proteste: «A papi? Je veux plutét avoir [air de Super-Loupiot»



«Super-Loupiot aussi porte des |unettes», dit Mademoiselle Taupinettfe
en montrant dans un magazine vne photo ov il porte des lunettes vert
fluo.

«Oh! Cest celles-la que je veux!» s'écrie Mikalov,

«Trés bien! Mais fu vas devoir attendre un petit pev
qu'elles soient prétes, car il faut fabriquer des Junettes a ta vue,
déclare Mademoise|le Taupinette.

«Youpi, je es aurai bientét... avec Pétui de Super-Louvpioth»
se réjovit Mikalov.



Quelques jours plus tard, Mikalov est tout excité.
Il revient chez Popticien, car ses |unetftes sont prétes!
Mademoiselle Tavpinette [es |vi fait essayer:

«[| favt bien répler les lunettes pour qu’elles ne soient pas
trop serrées», annonce-t-elle a Mikalou. «Et ne fen fais pas,
tu ne risques pas de |es casser, ce sont des verres incassables!»
Mikalov n'en revient pas: il ressemble vraiment beavcoup
a son héros préféré! £t maintenant, avec ses Junettes,

il ne perd plus une miefte de son dessin animé!




Les questions de Mikalou

Il faut tout de suite consulter
un ophtalmologiste. C’est le docteur
: qui soigne les yeux.
Il fera des tests pour vérifier
si tu y vois suffisamment

Si tu as besoin de t’approcher tout pres
de la télévision, par exemple. Ou si tu dois *
_plonger ton nez dans tes livres d’images !
Situas mal a la téte, si tu clignes -
- des yeux...: peut-étre n’y vois-tu
pas tres bien.

Si tu as besoin de lunettes, tu sentiras
. rapidement que cela te fait du bien
de les porter. Aujourd’hui, en plus,
: la plupart des lunettes sont
» _tres légeres. Du coup, on oublie
. vite qu’on les a sur le nez.

* chez le «docteur des yeux » te permettra s
de t’en assurer, surtout si l'un d’eux :
adu diabéte. Certains troubles visuels .

X se transmettent en effet

. des parents aux enfants.

Normalement, tes lunettes ne doivent pas
. te géner. N’hésite pas a le signaler a ton papa
“et 3 ta maman. Il leur suffira de ttemmener
:.. chez l’opticien pour qu’il fasse
A un réglage.



bien suivre les consignes
du médecin.

e va d’abord examiner

une petite lampe-

Il pourra ainsi vérifier comment fonc-
tionne chaque eil, sa mobilité, etc.

1l te demandera de nommer des objets

projetés sur le mur, su
yoiture, bateau, avionou, Si tues

assez grand, des lettres de P’alphabet,
avec un il caché puis autre,
ou avec de grosses lunettes sur le nez.

L’ophtalmologist
tes yeux avec

talmologiste te mettra
des gouttes

Poph
peut-étre aussi
dans les yeux.

¢ un tableau éclairé:

Tu dois penser a les protéger
e\n p.o-r\tant une casquette
avisiere et des lunettes

N
on, carlte's lunettes ont été faites
: spécialement pour toi
lles sont adaptées a ta vue

Méme si :
N cel si ton copain ne voit pas bien
“%.ccelane veut pas di 5
N pas dire que vous avez

- lema 3
le méme probleme de vue




Pemse-béte ‘.

Votre enfant Que voit-il? Le dépistage est
a... obligatoire...
Il voit flou et sa vision A huit jours.

est en noir et blanc.

Il voit un peu mieux, il distingue
le vert et le rouge. Il peut commencer
a suivre un objet qui se déplace.

Les mouvements de la téte et des yeux sont
parfaitement coordonnés et ses deux yeux
se dirigent simultanément vers l’objet a fixer.

Ily voit de mieux en mieux, distingue
les objets placés pres de lui
et les fixe lorsqu’ils se rapprochent.

Sa vue s’est encore affinée,
et désormais, son monde est tout en couleurs!

A partir de cet 4ge,
on peut commencer
a faire un « bébé-vision »
fensemble de tests visuels adap-
tés aux bébés).

A neuf mois
et a deux ans.

Son champ de vision s’élargit.
Il apprécie mieux les distances et I’espace.

Savision est plus nette.
Elle sera de 10/10° a six ans.
Ila alors presque la vue d’un adulte.

Entre 2 et 6 ans,
les spécialistes préconisent
une visite annuelle de contréle.

Avec14/10%, ’ladolescent est désormais
au maximum de ses capacités visuelles.

Une consultation chez 'ophtalmologiste est vivement recommandée si votre enfant:

= louche de plus en plus longtemps, ne suit pas
les mouvements au-dessus de lui et garde le regard
fixe;
> vous semble maladroit et indifférent aux événe-
ments qui l'entourent;

fronce fréquemment les sourcils, se frotte souvent
les yeux, a les yeux qui larmoient;
> semble craindre la lumiére;

ades problemes d’orientation ou de perte d’équi-
libre, trébuche ou se cogne souvent;
> attrape mal une balle;
> adu malaapprendre alire, confond les lettres;
ale nez collé dans ses livres;
> souffre souvent de maux de téte;
> 0u Si vous avez vous-méme un probleme de vue.



TROUVE LES BONNES LUNETTES !

A laide d’un crayon barre: les lunettes
rouges; les lunettes bleu et jaune;

les lunettes rondes et carrées... Il doit res-
ter la paire de lunettes de Mikalou'!

JEU DES OMBRES

Avec ses lunettes, Mikalou a une drole
de silhouette. Sauras-tu reconnaitre
ombre qui lui appartient?
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COLORIAGE

Colorie ou décore a ton golt
les lunettes de Mikalou!
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