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La pratique d'une activité physique
adaptée est déterminante et contribue
au maintien du capital santé. Reconnue
comme facteur important de diminution du
I . risque de développer certains cancers (sein,
col de l'utérus, célon...), tout en étant accessible
a tous, la marche permet d’entretenir son systéme
cardio-vasculaire et de se tonifier en douceur.

Profrmm

La Mutualité Francaise Occitanie et ses partenaires locaux
vous invitent a des balades contées au cceur du dépar-
tement. Venez découvrir la richesse de notre environne-
ment, a travers des pauses contées au fur et a mesure de
votre progression sur le sentier. Le parcours ne présente
pas de difficultés et est facile d'acces.

Au cours de la balade, il vous sera proposé d’'échanger sur
la prévention et Iimportance des dépistages organisés
des cancers.
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¢ Un conteur E

® Un médecin du Centre Régional de Coordination des
Dépistages des Cancers en Occitanie
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Samatan: 06 46 76 00 60
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