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‘ Il 'y a pas d’age pour prendre soin de

soi. Les changements qui s’‘opérent

avec l'avancée en age sont des étapes im-

portantes de la vie. Comment maintenir un

équilibre face a ces changements, repérer

l . les signes de fragilité éventuels et préserver
son autonomie ?

Un i : « Kege »
De Aurélie Saada

Rose, 78 ans, vient de perdre son mari qu’elle adorait.
Lorsque sa peine laisse place a une puissante pulsion de
vie lui faisant réaliser qu'elle peut encore se redéfinir en
tant que femme, elle prend conscience que la vie vaut
guand méme le coup d'étre vécue et sa transformation
surprend toute la famille.

Un dibal arimé pag wn spicialisle

A l'issue de la projection, le D" Jean-Pierre SALLES,
chef du pole gériatrie des Hopitaux de Lannemezan,
abordera la question du bien vieillir et l'intérét de
maintenir un équilibre face aux changements qui
surviennent avec I'avancée en age.

@ De la documentation sera mise a votre disposition.

POUR ALLER
PLUS LOIN

A l'issue du débat,

VOUS pourrez vous inscrire
a un cycle d'ateliers
Bien Vieillir et/ou a un rdv
prévention santé.
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