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MIKALOU EST COMME
P’ UN POISSON DANS L'EAU
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FRANCAISE



Bravo ! Mikalov a gagné ! Le jev est ferminé et i] est quatre heures
passées... « U'hevre de se baipner ! » dif papaloup.
Mamanloup aide Mikalou a enfiler son maillot et a mettre
de |a créme solaire. « Ainsi tu seras bien protépé du soleil,

lvi dit-elle, et comme tu as pris une douche savonnee fout a Pheure,
tu es tout propre pour aller te baigner directement. »
Mikalou met ses brassards-ceinture, son chapeav a Iqrge bord
et ses Junettes : « Tu as Pair d'un apent secret, dit papa,

on ne fe reconnaft pas ! >

Avjourd’huiy il fait trés chavd. Mikalou est pressé de jover dans [eau. ¢
Mais papa n'est pas d’accord. « || est beavcoup trop 181, [e sofeil est
encore haut. En atfendant, si on faisaif une partie de mikado géant ? »
Quelle bonne idée ! Papa et Mikalou s’installent a fombre, sous [e fipuier.
« Et voila de quoi vous hydrater, dit maman en apportant un pichet d’eav,
il faut boire souvent quand il fait chavd !'»
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Uéchelle une fois fixée, Mikalou se dépéche de primpet.
« Pas si vite ! dit papaloup. [l ne faut pas entrer dan5§’eau d'un coup.

Regarde, fais comme moi: je me mouille un peu |a téte et [a nuque,

le ventre et |es bras... » Mikalou imite papa.
Brr, c'est un peu froid... Et quand ga coule Je ong des bras,
¢a fait des guilis. Mikalov rit aux éclats !
& Voila, maintenant fu peux faire plovf ! » dit papa.
Mikalou ne se |e fait pas dire deux fois :
plouf, plouf et re-plouvf !
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Mamanloup secoue |a téfe : « Non, je ne peux pas te laisser seul
dans [eav. Vas-y, toi, il est sur herbe [d-bas. »

Aussitét, Mikalou sort de ['eau et revient en courant, son ballon-poisson
sous |e bras. « [ ne faut pas coutir av bord de |a piscine, Mikalov,
dit maman. Tuv pourrais tomber et te faire mal... »

Mikalov ralentit e pas et [ance son ballon dans [eauv. Plovf !

« Mon ballon a chavud ! dit Mikalou. [| est content d’aller dans [eav. »




Questions/Réponses

Parce que tu ne sais pas encore
nager, et si tu tombes, il faut

gh toujours un adulte a tes cotés

o pour t’aider. //}

/ Parce que ton corps
*- doit d’abord s’habituer
M - . 2 lafraicheur de leau. ;%

‘

Tu pourras bientot prendre

*. des lecons pour apprendre a nager
comme un poisson... Ou comme . ;§%4
. .. un petit loup de mer! s ¢

o

en touvte sécurité __

En effet, il vaut mieux se baigner
le matin ou en fin d’apres-midi,
aux heures moins chaudes.

Tu peux t’amuser avec ta bouée, un ballon
ou une frite... Mais en portant toujours
. tes brassards-ceinture pour flotter
: en toute sécurité.

Tuy vas progressivement, i
en te mouillant d’abord la téte, la nuque, . g

"~ leventre puis les bras... Ainsi, ton corps <

_ serefroidit et ne sera pas surpris j’ r
ar la température de ’eau. )’;x‘

Pourtant, tu n’as pas le choix : il faut vite
te réchauffer avant de prendre froid !

.- Etd’étre privé de baignade !
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Il serait dommage de tomber malade... '- ‘

L’EQUIPEMENT DE FLOTTAISON IDEAL

La bouée siege, en restant toujours 3 coté
de votre bébé

Des brassards-ceinture (puddle jumper)
ou maillot flottant

Norme 131386-1
Mention : GS sécurité testée

En matiére résistante (qui ne se dégonfle
pas, comme la mousse polyéthylene)

Adaptés a la taille et au poids de ’enfant

Attachés dans le dos (enfant ne peut pas
les enlever)

De couleur vive,

astan avec l)
7

autres objets flottants
ne protégent pas
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PREMIER BAIN POUR KAMILIA

COMME uN POISSON
DANS L’EAv !



Etapes et repéres

Rappels des régles de sécurité

= A lapigeine

Ne laissez pas votre enfant courir ou chahu-
ter au bord du bassin et ne vous laissez pas
distraire (écrans, repas...). Ne vous absentez
pas, méme un court instant, et ayez un télé-
phone en cas d’urgence. Pour une grande
piscine, ayez a proximité une perche et une
bouée. Apres la baignade, refermez bien la
barriere de sécurité. Dans le cas d’une pis-
cine hors sol, retirez ou relevez I’échelle.
Pour une petite piscine gonflable, videz-la
et rangez-la. Ne laissez pas des jouets dans
le bassin qui pourraient attirer vos enfants.

e

Si vous étes propriétaire d’vne piscine
ptivée dont |e bassin est totalement
ou partiellement enterré, vous devez

installer av moins vn équipement
avx hormes NF :
# vne barriere de protection ;
# un systéme d’alarme sonore ;
# une covverture de sécurité ;

* vn abri de type véranda qui recouvre

infégrulemenf le bassin.
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soubliez jamais at )
) fse noyer dans tres peud
- en quelques minutes

et sans bruit:
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= Mer, lac ou riviére
Informez-vous sur les dangers naturels
et les courants de votre lieu de baignade.
Choisissez des plages autorisées et surveil-
lées, installez-vous dans la zone de surveil-
lance et respectez la couleur du drapeau.
Prévenez vos proches avant d’aller a ’eau
et nommez un adulte sachant nager res-
ponsable des enfants.

RESPECTEZ LA COULEUR
DES DRAPEAUX !
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COLORIAGE

Colorie Mikalou pour qu’il puisse faire plein

de beaux réves, bien protégé des moustiques

sous sa moustiquaire.

FABRICATION MAISON
Du LIQUIDE VAISSELLE NATUREL

Les ingrédients :

- un flacon de 500 ml,

- un entonnoir,

- un paquet de bicarbonate de soude,

- un pot de savon noir,

- une cuillére a café, une cuillere a soupe,
un pichet d’eau.

Recette :
Alaide d’un entonnoir,
je remplis un récipient de soo mlavec:

- 2 cuilléres a café de bicarbonate de soude,
- 2 cuilleres a soupe de savon noit,

- et de eau chaude jusqu’au bord.

J’agite bien pour tout mélanger. C’est prét !



Famille Mikalov i la plage
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