LA MUTUALITE

FRANGCAISE OCCITANIE

au service de la santé
et de la société

&

UNE ORGANISATION
REPRESENTATIVE

Elle rassemble
et représente
128 mutuelles
sur la région.
Ces mutuelles*
protégent 3,2 millions
de personnes.

(*) Régies par le code
de la Mutualité
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UN INTERLOCUTEUR
DES POUVOIRS
PUBLICS

Porte-parole de la
Fédération Nationale
de la Mutualité
Frangaise, elle
contribue & défendre
et améliorer notre
systeme de santé et

de protection sociale.

©

UN RESEAU DE SANTE
DE PROXIMITE

Acteur de proximite,
elle coordonne et fédere
un réseau de 515 services
de soins et d'accompagnement
mutualistes en Occitanie,
gérés par 15 groupements
sur la région.
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La Mutualité Frangaise Occitanie est la représentation régionale
de la Fédération nationale de la Mutualité Francaise (FNMF).

Acteur de proximité, elle participe activement & un accés aux
soins pour tous sur lensemble du territoire par le développement
d’une offre de soins au plus prés des besoins des populations.

UN ACTEUR SANTE DE PROXIMITE

Pour répondre & la problématique de laccés aux soins, les 15 groupements mutualistes de la région (gestion-
naires d’établissements de santé) agissent pour implanter des services de soins sur 'ensemble du territoire,
au plus proche des besoins.
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DETAILS DES SERVICES EN OCCITANIE

UNE FORTE REPRESENTATION LOCALE

62 118 7 180 A

représentants dans les instances représentants dans d’autres

de UAssurance maladie instances de démocratie sanitaire mandats de
(ARS, CTS, CDCA, etc.) représentation pour
porter la parole
La Mutualité Frangaise Occitanie est linterlocuteur des pouvoirs publics, mutualiste
des élus et des décideurs locaux. /

nales et départementales pour défendre une conception optimale de
lorganisation sanitaire et pour contribuer a la définition des politiques
régionales de prévention et des priorités de santé publique.

Les représentants mutualistes participent aux instances de santé régio- /



La Mutualité Frangaise Occitanie ceuvre au quotidien
pour la santé publique sur son territoire.

Lobjectif : améliorer U'état de santé général et le bien-étre
des personnes et en particulier des plus fragiles.

UNE POLITIQUE DE PREVENTION ET PROMOTION DE LA SANTE

La Mutualité Frangaise Occitanie défend le déploiement d’'une approche
préventive a tous les ages, dans 'ensemble des lieux de vie et dans une
logique de parcours de santé.

Ainsi, elle développe une politique de prévention et promotion de la santé
pour répondre aux besoins de tous, y compris de ceux qui en sont éloignés
(zones blanches, quartiers prioritaires, etc.). De la petite enfance au grand
Aage, chacun peut trouver des réponses A ses interrogations.

Des formations sont également proposées sur les grandes thématiques
que sont la santé mentale, la nutrition et la santé environnementale.

Le pole prévention et promotion de la santé est composé d’une quinzaine
de professionnels, présents dans chaque département. Ils travaillent en
concertation avec les acteurs régionaux de santé, les institutions publiques
et les partenaires associatifs.
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actions dédiées
4& 350 aux seniors

Avec le soutien de ses partenaires institutionnels, la Mutualité Francaise Occitanie congoit et met en ceuvre
des actions de santé publique sur des thématiques et des populations identifiées comme étant « prioritaires ».
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Prés de 130 cycles d'ateliers sur la santé
des seniors déployés dans le cadre
des Commissions des Financeurs.

EXN
REPUBLIQUE

Programmes en faveur
du bien vieillir déployés sur
les 13 départements de la région.

FRANCAISE @) Agence Régionale de Santé

Liberté Occitanie
Egalité
Fraternité

Alimentation & santé bucco-
dentaire du jeune enfant

Santé environnementale
et périnatalité

Formations de professionnels et
ateliers pour les jeunes parents.

Sensibilisations de professionnels,
ateliers et spectacles
pour les familles.

La vie a pleines dents,
longtemps! en EHPAD

Formations-actions sur la santé
bucco-dentaire aupres des
professionnels et des résidents.



LES MUTUELLES

Une approche globale
de la santé et des solidarités
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SANTE A BUT NON LUCRATIF APRES LA SECURITE AUPRES DES POUVOIRS

SOCIALE PUBLICS

Chaque jour, en Occitanie, les mutuelles accompagnent 3,2 millions de personnes.
Elles remboursent tout ou partie des frais de santé de leurs adhérents en complément
de la Sécurité sociale. Elles proposent des couvertures en matiére de prévoyance,

de dépendance, de retraite et de décés.

ENTREPRENDRE AUTREMENT EN FAVEUR DU PROGRES SOCIAL

» Pour protéger au quotidien et construire + Acteurs du systéme de santé, les mutuelles
les solidarités de demain, les mutuelles sont présentes dans les instances de UAssurance
s'engagent, a favoriser la pleine santé maladie et de la démocratie en santé, ainsi que
et le bien-étre de leurs adhérents, dans les agences régionales de santé.

en particulier des plus fragiles. » Composantes historiques de 'économie sociale

+ Les mutuelles sont des sociétés & but et solidaire (ESS), les mutuelles sont représentées
non lucratif, régies par le code de la Mutualité : par la Mutualité Frangaise au sein ’ESS France
sans rémunération d’actionnaires, et enrégion, au sein de la CRESS* et du CESER*™.
leurs excédents sont réinvestis en faveur (*) CRESS : Chambre Régionale de 'Economie Sociale et Solidaire.
de leurs adhérents. (**) CESER : Conseil Economique, Social et Environnemental Régional.

QU’EST-CE QU’UNE VRAIE MUTUELLE ?

+ Une vraie mutuelle NNEXCLUT PERSONNE en matiére de santé

+ Une vraie mutuelle INVESTIT 100% DE SES BENEFICES au service de tous

% Une vraie mutuelle SSENGAGE DANS LACCES AUX SOINS pour tous

2 Une vraie mutuelle VOUS DONNE LE POUVOIR de participer & ses décisions

+ Une vraie mutuelle PREND SOIN DE VOUS & chaque moment de votre vie

Mutualité Frangaise Occitanie
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