PARCOURS SANTE

Bien vielillir

MARDI 3
NOVEMBRE

De 15ha 17h

NOGARO

Theéatre de Nogaro,
rue de la poste

G

- PARTICIPATION
GRATUITE
sur inscription

AU PROGRAMME : 053148 11 55

» Un spectacle-débat « Vieillir
... d'accord, mais y'a pas le
feu!», pour échanger sur
I'avanceée en age.
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santé personnalisé avec
une é q u | p em é d | ca | e. Actions organisées dans le respect des régles sanitaires en vigueur au moment de leur réalisation.




