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ciné santé

jeudi 12
novembre 

à 20h30

castelnaudary
Cinéma « Véo » 

31 bd Lapasset 

Partenaires :

Projection d’un film 
suivie d’un débat  
sur le bien vieillir :
•	 Quelles sont les clefs  

du Bien Vieillir ?

•	 Comment maintenir  
un équilibre face aux  
changements liés à l’âge ?

Bien vivre  
après 60 ans

Action organisée dans le respect des règles sanitaires en vigueur au moment de sa réalisation.

GRATUIT
sur inscription  

au 06 85 94 07 85 


