ATELIERS SANTE EN LIGNE
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DU 5 NOVEMBRE

AU 10 DECEMBRE
Les jeudis de 14h a 15h
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DU 6 NOVEMBRE

AU 11 DECEMBRE
Les vendredis de 10h a 11h

EN LIGNE

PARTICIPATION

GRATUITE
sur inscription :

ateliers-nutrition-visiol.fr - cycle 1
ateliers-nutrition-visio2.fr - cycle 2

AU PROGRAMME :

6 ateliers animés a distance,
par un dieteticien:
« comprendre les recommandations

nutritionnelles spécifiques aux
seniors
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occitanie.mutualite.fr
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Actions organisées dans le respect des regles sanitaires en vigueur au moment de leur réalisation.


http://ateliers-nutrition-visio1.fr/
http://ateliers-nutrition-visio2.fr/

