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Action soutenue par le Contrat Local de
Santé Montagnes Catalanes.
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*Pour la rando raquettes.



Activité douce, ressourcante et
accessible a tous, la randonnée en
raquettes permet de contempler les
panoramas enneigés et d’'appréhender
la montagne en douceur. Réalisée dans le
cadre de « Mars bleu », cette action a pour
objectif de mobiliser les participants autour du
dépistage du cancer colorectal.

La Mutualité Francaise Occitanie, le Contrat Local de Santé
Montagnes Catalanes et le CRCDC-Oc* vous invitent a
une conférence sur l'alimentation et a une balade en
raquettes pour le dépistage du cancer colorectal.
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® 10h15: Conférence «Nutrition et prévention des
cancers» (ouverte a tous).

® 12h: Repas tiré du sac.

® 13h30 a 16h30 : Départ de la balade en raquettes
encadrée par des professionnels (2 groupes selon le
niveau de pratique).

Irtepveranty

Un accompagnateur en moyenne montagne diplomé d'état.
Une diététicienne.

@ Stand de documentation du CRCDC-Oc*.

@ Cette marche s'adresse a des personnes qui sont en
bonne condition physique.

@ Matériel fourni sur place.

® Prévoir une tenue chaude, de I'eau et le repas de midi.

*Centre Régional de Coordination des Dépistages des Cancers en région Occitanie.

MARS BLEU
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