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Bien manger pour 
mieux vieillir

ciné santé

MARdi 24
mars 

de 18h30 à 20h30

rieupeyroux
Cinéma 

2 route du Foirail 

Partenaire :

Projection d’un film 
suivie d’un débat  
sur l’alimentation :
•	 Comment mettre en place 

une alimentation saine et 
équilibrée au quotidien ?

•	 Et le plaisir dans tout ça ? 

GRATUIT
dans la limite  

des places  
disponibles


