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Bien-être  
au naturel

ateliers santé

les Mardis 
17, 24 et 31

Mars 
de 14h à 16h

la cavalerie
Adresse communiquée

lors de l’inscription

Au progrAmme :

•	 Mardi 17 mars : découverte de 
la phytothérapie et fabrication 
d’un baume de massage ; 

•	 Mardi 24 mars : fabrication 
d’un sirop pour la toux ; 

•	 Mardi 31 mars : fabrication  
de produits ménagers  
maison.

GratUit
sur inscription

par téléphone  
au 06 67 76 44 98

inscription valable pour  
l’ensemble des 3 ateliers. 
nombre de places limité.

les partenaires :


