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Se souvenir des
belles choses 

CONFÉRENCE SANTÉ

VENDREDI 13
MARS 2020 

De 14h à 16h

SAINT-GAUDENS
 Médiathèque

3 rue Saint-Jean 

ENTRÉE 
LIBRE ET 

GRATUITEAU PROGRAMME :

•	 Conférence sur la mémoire, 
animée par un médecin. 

•	 Cycle de 8 ateliers.                    
En s’appuyant sur l’art 
contemporain, les 
participants pourront 
laisser libre cours à leur 
imagination. Le dernier 
atelier animé par une 
psychologue sera sur 
l’estime de soi.

Avec le soutien de


