
occitanie.mutualite.fr

Longe côte
marche aquatique

SAMEDI 28
SEPTEMBRE 

De 9h30 à 12h

SèTE
Plage du Lido de Sète

Porte 24

rencontre santé

U
n

io
n

 r
ég

ie
 p

ar
 le

 c
o

d
e 

d
e 

la
 M

u
tu

al
it

é 
- 

N
° 

S
IR

EN
 : 

4
3

8
 3

2
0

 6
3

2
 -

 C
o

m
m

u
n

ic
at

io
n

 M
FO

 2
0

1
9

 -
 C

ré
d

it
 p

h
ot

o
 : 

A
d

o
b

e 
S

to
ck

  

AU programme :

•	 2 créneaux d’initiation  
(Groupe de 20 personnes 
maximum par initiation)  
9h30 à 10h 30 ou 11h à 12h

 
•	 Animateur qualifié en longe 

côte - marche aquatique 
avec le club Rando Sète 
Escapade

PARTICIPATION

GRATUITE 
sur inscription

05 31 48 11 55 

Partenaires :


