CINE-SANTE

Bien vivre
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OCCITANIE

IL N'Y A PAS D'AGE POUR FAIRE CHIER LE MONDE !
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GRATUIT

dans la limite

des places
disponibles

PROJECTION D°UN FILM
SUIVI D'UN DEBAT

SUR LE BIEN VIEILLIR : iy oM

occitanie.mutualite.fr

e Comment maintenir
un equilibre face aux

changements liés al'age?
Comment repérer les signes CL\GS partenaires o

de fragilité éventuels et
préserver son autonomie?
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