
GRATUIT  
sur inscription*

Maison de la Prévention Santé

04 68 49 70 55 

ATELIER sAnTé

Bien-être
au naturel !

JEUdI 5
sEPTEMBRE 

  De 9h à 12h

  nARBOnnE
Maison de la Prévention Santé 
    41 bd du Dr Ferroul

occitanie.mutualite.fr

Partenaire :



Les produits cosmétiques industriels 
sont fabriqués avec des composants 

d’origine chimique et peuvent représenter 
un risque pour la santé et l’environnement. 
Il est pourtant simple de prendre soin de sa 

santé avec des produits naturels et sains.

Programme

Intervenante

Et aussi...

La Mutualité Française Occitanie, en partenariat avec la 
ville de Narbonne, vous invite à participer à un atelier 
santé « bien-être au naturel » dédié aux plantes et à leurs 
vertus. Cet atelier est organisé à la Maison de la prévention 
santé de Narbonne le 5 septembre de 9h à 12h.

Catie Lepagnol, Educatrice à l’environnement de 
l’association « A la Cadence de l’Herbe ». 

*dans la limite des places disponibles

InsCRIPTIOn  
avant le 

1er sept.

GRATUIT  
sur inscription*

Maison de la 
Prévention Santé
04 68 49 70 55

Repartez avec le dentifrice que vous aurez 
fabriqué lors de l’atelier. 

Stand de documentation.

Un moment convivial clôturera la rencontre. 

occitanie.mutualite.fr
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