RENCONTRE SANTE

Longe cote %
MUTUALITE Longe Cdte

FRANCAISE
|___occITanie

GRATUIT
sur inscription*
0531481155

(9h /12h30 - 14h/18h)

MERCREDI 25

SEPTEMBRE
De 9h30a 12h

Une initiation d’'1h au choix

CARNON

Parking du Petit Travers
Niveau 80

CP\artenaires :

FFRaNdonNee
ﬁ&c e nvon

occitanie.mutualite.fr



Activité de sport santé et de bien-
étre, le longe cote - marche aquatique
permet un renforcement musculaire
et cardiovasculaire sans traumatisme
articulaire, favorise la circulation sanguine
. . et améliore l'équilibre et I'endurance... un
moment de bien-étre aux effets relaxant de I'eau

sur le corps tout en tonifiant les muscles.

Programme
2 initiations d'1 heure

(Groupe de 20 personnes par initiation) :

® De 9h30 a 10h30 : accueil et marche du 1°"groupe
® De 11h a 12h: accueil et marche du 2™ groupe

Irtepverant

Animateur qualifié en longe cote - marche aquatique avec
le club Rando Lattes

Prévoir un maillot de bain et des chaussures
adaptées (vieux tennis ou néoprene), et pour
plus de confort, une combinaison adéquate,
un chapeau et de la creme solaire.

Stand de documentation.

Un moment convivial cloturera la rencontre.

GRATUIT

INSCRIPTION /', jnscription*

avantle 0531481155
23 Sept. (9h/12h30 - 14h/18h)

OHyoD

*dans la limite des places disponibles occitanie.mutualite.fr
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