
Vendredi 24 mai 2019
de 14h à 17h

L’arthrose : parlons-en !

Vous invite
à uneRencontre

Santé

Gratuit  sur inscription
Dans la limite  

des places  
disponibles

occ itanie.mutual i te.fr

clinique mutualiste 
catalane

60 rue louis mouillard
Perpignan



La Clinique Mutualiste Catalane et la Mutualité Française 
Occitanie proposent un programme de conférences et d’ateliers
qui font le lien entre les connaissances médicales et des 
conseils pratiques pour mieux vivre son arthrose.

Programme
•	14h30 : Présentation de l’arthrose

•	15h00 : Les traitements de l’arthrose de la main

•	15h30 : Les traitements de l’arthrose du genou

•	16h00 : Les ateliers « Initiation à la marche » et « Nutrition 
au quotidien et arthrose »

De nombreuses questions seront abordées grâce aux 
interventions des différents spécialistes : Peut-on prévenir 
l’arthrose ? Existe-t-il des facteurs de risques ? Quels sont 
les traitements proposés ? Quelles sont les complications 
liées à l’arthrose ?

Intervenants
Dr COLIN Fabrice et Dr GAUTIER Frédéric,chirurgiens 
orthopédistes des membres inférieurs

Dr MRAOVIC Tanguy, chirurgien orthopédiste des 
membres supérieurs

Dr SCOTTO DI FAZANO Claire, rhumatologue 

ChERRIER Adrien, animateur sportif en Activité Physique 
Adaptée à l’association Profession Sport Emploi 66

LUxEMbOURG Carine, diététicienne

L’arthrose touche près de 10 millions de
Français. D’où l’importance de connaître les 
facteurs de risques liés à l’arthrose et d’identifier 

le parcours de soins pour préserver sa santé !

Retrouvez-nous aussi sur :

Inscription obligatoire
Par téléphone : 05 31 48 11 55
(9h-12h30 / 14h-17h30)
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