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Rando-raquettes en faveur du dépistage du cancer
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De 9h30a 17h30 LES ANGLES
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Le dépistage du cancer colorectal est
recommandé tous les 2 ans a partir de 50 ans
et jusqu’a 74 ans. Ce dépistage gratuit permet

de détecter de maniére précoce la maladie
d’ou I'importance de le réaliser
de maniére réguliére !

La Mutualité Francgaise Occitanie, la Ligue contre le cancer et
le CRCDC-Oc* vous invitent a une marche en raquettes en
soutien au dépistage du cancer colorectal.

Programme

4 marches de 2 heures au lieu dit Pla del Mir, a la station des
Angles (Groupe de 12 personnes maximum par initiation) :

* 9h30 : Accueil des participants et départ des marches ;
* 12h : Retour des marches ;

» 12h30 : Repas tiré du sac a la salle du Capcir, située au coeur
de la station. Dessert et café offerts.

* 14h : Conférence sur le dépistage des cancers (ouverte a tous).

En fonction des conditions météorologiques et de 'enneigement,
des modifications pourront intervenir et seront communiquées a
chaque participant.

Intervenants

Accompagnateurs en moyenne montagne diplémés d’état.
Et aussi...

« Stands de documentation du CRCDC-Oc*, de la Ligue contre
le cancer et Chemin Faisant ;

» Ces marches s’adressent a des personnes qui sont en bonne
condition physique ;

» Matériel fourni sur place ;
* Prévoir une tenue chaude et le repas de midi.

*Centre Régional de Coordination des Dépistages des Cancers en région Occitanie.

Inscription obligatoire

Retrouvez-nous aussi sur : Q @ G o



