
Inscriptions
Par internet :  www.prevention-routiere-31.fr
Ou par téléphone : 04 99 58 88 90 (9h/12h30 - 14h/17h30)

Vous invite
à des

Santé
JournéesCette action vous est proposée dans le cadre de :

C’est autour d’une volonté de mutualiser les forces pour préserver 
l’autonomie des plus de 60 ans, que la CNSA a souhaité fédérer 
un ensemble d’acteurs, dont la Mutualité Française Occitanie, 
dans le cadre d’une conférence des financeurs de la prévention 
de la perte d’autonomie.

Ces acteurs s’engagent à agir pour sensibiliser les seniors aux 
clés du « bien vieillir » et apporter des réponses de proximité.

La conférence des financeurs 
de la prévention de la perte 
d’autonomie

FENOUILLET
BALMA

VIEILLE-TOULOUSE

Les 2, 3 et 4 octobre
de 9h à 17h

Accrochez votre ceinture !

Retrouvez-nous aussi sur : occitanie.mutual i te.fr
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    République Française                       Liberté - Égalité - Fraternité 

partenaires

Action menée avec le soutien de la

Ateliers
gratuits* 



Avec l’avancée en âge, certaines aptitudes telles que 
les réflexes, la motricité, la vision, qui sont essentielles
à la conduite automobile, peuvent évoluer. Les plus 
de 65 ans sont ainsi particulièrement vulnérables sur 
la route.
Pour maintenir son autonomie et se déplacer en 
toute sécurité, rien de tel que de faire le point sur sa 
conduite.

La Mutualité Française vous invite, dans le cadre de la Conférence 
des financeurs, à des journées de sensibilisation à la sécurité 
routière autour d’interventions de professionnels et d’ateliers 
ludiques. 

occitanie.mutual i te.fr

Dates et lieux

Fenouillet : Mardi 2 octobre 2018                                                                                   
de 9h à 17h                                                                                                                   

Salle des fêtes de Fenouillet, 18 rue de l’Eglise 

Balma : Mercredi 3 octobre 2018                                                                                            
de 9h à 17h                                                                                 

Maison de Quartier du Cyprié, 2 esplanade du Cyprié 
(accès via avenue Henri Dunant)

Vieille-Toulouse : Jeudi 4 octobre  2018                                                                                         
de 9h à 17h                                                                               

Maison des Associations, rue des sources

Programme** :
Matinée :

La Fondation de la route proposera une révision du code de la route 
afin de faire le point sur les nouveaux panneaux de circulation et la 
réglementation en vigueur qui évolue régulièrement (9h15/10h45).

Un pharmacien interviendra sur la santé et la conduite, et 
notamment sur les risques liés à la prise de certains médicaments 
(11h/12h).

Après-midi :

Vous pourrez participer à des ateliers ludiques :

• Le simulateur de conduite automobile avec la Fondation de la 
route                                                                                                                                                              

• Un parcours avec des lunettes de simulation d’alcoolémie, 
avec la Fondation de la route

• Des conseils pour remplir un constat à l’amiable, avec un 
spécialiste des contrats auto

Des tests optiques vous seront aussi proposés.

Le déjeuner sera offert et pris en commun.

*dans la limite des places disponibles

**sous réserve de modifications


