Rando sante
Mutualité

Rendez-vous 4
SAINT-GAUZENS

I
c
@
N
5
©
Q
<
<
%]
@
©
2
T
=
©

Programme

A partir de 8h

Accueil et inscriptions a la salle Denis Hébrard.
o Petit-déjeuner offert.

Départ depuis la salle:
e Circuit 1 (9,3 km) : «La boucle de Gaudentius ».
Durée : 2h30 - Dénivelé : 250m - Niveau : facile.

10h

La «Rando douce» est accompagnée par des animateurs
labellisés Rando Santé®.
e Circuit 2 (2,9 km) : «La boucle de Montalivet ».

Durée : 2h - Dénivelé : 93 m - Niveau : tres facile.

12h
Pique-nique convivial (repas tiré du sac).

14h

Départ depuis la salle:
e Circuit 3 (5,5 km): «La boucle de la Marronigé ».
Durée : 2h - Dénivelé : 140m - Niveau : facile.

16h

Pot de I"amitié offert.
e Résultats de la tombola.

Animations santé

Des experts vous accueillent a la salle Denis Hébrard
pour vous conseiller et échanger sur I'activité physique
et la santé.

e Association Francaise des Diabétiques;

e Association locale d’animations et loisirs de Saint-Gauzens;
e Comité Départemental de la Randonnée Pédestre;

e Comité Départemental Handisport du Tarn;

¢ Croix Rouge Francaise : démonstration des gestes de
premiers secours;

e Diététicienne;
o Education physique et gymnastique volontaire (EPGV):

échauffements avant les randonnées et stand
«Testez votre forme»;

¢ |_es Opticiens Mutualistes;
e Orthopédiste-Podologiste du Sport;
e Technicienne de bien-étre.

Portail de I'église Saint-Pierre de Monestié - © Mairie de Saint-Gauzens
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La Rando Santé Mutualité est également organisée, ce méme
week-end, dans 6 autres départements de la région Occitanie:

A P révoi r « AUDE : Chalabre (samedi)

04 68 47 69 26 - aude@ffrandonnee.fr
[ Des vétements et chaussures adaptés. « AVEYRON : Laissac (dimanche)
[ Un pique-nique équilibré et de I'eau. 00 00 00 00 00 - http://rando-sante-mutualite-12.fr
e GARD : Fons-outre-Gardon (dimanche)
marion.mejard@mutoccitanie.fr
e HAUTE-GARONNE : Longages (dimanche)
05 34 31 58 31 - haute-garonne@ffrandonnee.fr
e GERS : Pavie (dimanche)
cdrp32@gmail.com

* TARN-ET-GARONNE : Caylus (dimanche)
06 48 61 92 29
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Un pigque-nique équilibré, cest.
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LADEPECHE efls ‘,%: Dimanche SAINT-GAUZENS
Ty crobx-rouge francaise Association des Disbitiques iri
ioarsisin 7 octobre 2018 Mairie,
N
A savoir : ‘ l a partir de 8h Salle Denis Hébrard
B Les chiens, méme tenus en laisse, sont interdits. o L
) o ) Comité Départemental de la Randonnée Pédestre du Tarn 0

[¢f Passez dujetable au durable : afin d'éviter le gaspillage )

de gobelets en plastique, prenez votre timbale. Sivous m%

n’en avez pas, les organisateurs vous proposeront T T Keeanle

d’acheter une timbale personnalisée.
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