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Mars bleu   
Rando-raquette pour le dépistage du cancer  

 
 
A l’occasion de Mars Bleu, la Mutualité Française Occitanie et Dépistages 66 organisent 
une marche en raquette le jeudi 15 mars à partir de 9h30 et de 14h à Porté Puymorens. 
Cette rencontre santé a lieu pendant le mois de sensibilisation au dépistage organisé du 
cancer colorectal. La rando-raquette est gratuite (sur inscription obligatoire*) et animée 
par des accompagnateurs en haute montagne.  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Cette rencontre conviviale permet à chacun de 
s’initier à la marche en raquette et de découvrir 
le patrimoine naturel local.   
  
Le dépistage du cancer colorectal est 
recommandé tous les 2 ans à partir de 50 ans et 
jusqu’ à 74 ans. Ce dépistage gratuit permet de 
détecter de manière précoce la maladie d’où 
l’importance de le réaliser de manière régulière ! 
 
Prévoir une tenue chaude. Matériel fourni sur 
place.  

 
Action menée en partenariat avec : La Ligue contre le cancer, l’ARS Occitanie, le Conseil 
Départemental des Pyrénées-Orientales, la Communauté de communes Pyrénées Catalanes, 
la Communauté de communes Pyrénées Cerdagne et l’association Chemin Faisant. 
 
*Dans la limite des places disponibles.  
 
  

 

Communiqué de presse 

Jeudi 15 mars 2018 à Porté Puymorens 
A partir de 9h30 et de 14h 
 

4 marches de 2 heures - (Groupes de 17 personnes) : 
 

 2 groupes : accueil à 9h30  

 2 groupes : accueil à 14h 
 

 


