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Projection gratuite du film « Le potager de mon grand-père » 
Ciné-santé   

 
La Mutualité Française Occitanie organise, en partenariat avec l’UDSMA-Mutualité 
Française Aveyron et le Centre Permanent d'Initiatives pour l'Environnement de Rouergue, 
une projection débat du film « Le potager de mon grand-père », le jeudi 8 mars de 18h à 
20h au cinéma La Strada à Decazeville.  Entrée libre* et gratuite.    
 
 
 
 
 
 
Ciné_Santé 

 
Projection gratuite et ouverte à tous* du film 
« Le potager de mon grand-père » de Martin 
Esposito.  
 
La projection sera suivie d’un débat sur le thème 
« Comment cultiver son capital santé ? », animé 
par Elsa Marangoni, Chargée de mission 
environnement CPIE (Centre Permanent 
d’Initiatives pour l’Environnement) à Rodez.  
 
Suite au débat, vous aurez la possibilité de vous 
inscrire à deux ateliers « découverte ». 
 
 

17 millions de français s’adonnent au jardinage. 
Cultiver son jardin permet de se nourrir d’aliments riches en goût, fruits de son labeur, mais 
pas seulement ! C’est aussi cultiver et prendre soin de son corps et de sa santé. 
 
 
Synopsis du film :    
Venu chez son grand-père pour se ressourcer, Martin l’aide et partage des moments de vie autour de son jardin durant 
toute une année. L’aïeul lui transmettra son savoir, un peu de ses racines et les secrets de ce potager cultivé par amour 
pour sa femme disparue. Martin prendra conscience de la valeur de ce précieux héritage construit dans l’esprit de respect 
de l’environnement et de la santé. 
 
* Dans la limite des places disponibles 

Communiqué de presse 

Jeudi 8 mars 
De 18h à 20h 
Cinéma La Strada 
Z.I du centre 
Decazeville 
 


