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Projection gratuite du film « Les optimistes » 
Ciné-santé   

 
La Mutualité Française Occitanie organise, en partenariat avec la ville de Perpignan, 
l’Agence Régionale de Santé, Animation sport emploi 66 et Profession sport 66, une 
projection débat du film « Les optimistes », le vendredi 6 octobre à 14h au cinéma Le 
Castillet à Perpignan.  Entrée gratuite* sur inscription.    
 
 
 
 
 
 
 

Projection gratuite et ouverte à tous* du film 
« Les optimistes » de Gunhild Westhagen 
Magnor.   
La projection sera suivie d’un débat sur le thème 
« Quel sport pour les seniors ? », animé par 
Adrien Cherrier, Educateur activité physique 
adaptée à Animation sport emploi – Profession 
sport 66.  
 
L’avancée en âge est souvent associée à une 
diminution de l’activité physique, alors même 
que la pratique de celle-ci contribue au maintien 
de l’autonomie et du capital santé.   

 
 

Synopsis du film :    
« Les Optimistes » est le nom d’une équipe de volley norvégienne hors du commun : les joueuses ont entre 66 et 98 ans ! 
Bien que ces mamies sportives n’aient pas joué un seul vrai match en 30 ans d’entraînement, elles décident de relever un 
grand défi : se rendre en Suède pour affronter leurs homologues masculins. Mais avant cela, il faut broder les 
survêtements, trouver un sponsor, convaincre l’entraîneur national de les coacher, mémoriser les règles qu’elles ont 
oubliées, se lever au petit matin pour aller courir… Croyez-les : être sénior est une chance, et ces « Optimistes » la saisissent 
en plein vol !  
 
 
* Dans la limite des places disponibles 
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