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Programme

A partir de 8h

Inscriptions a la halle de la Gimone (I'acces au parking se fera depuis
le rond-point de la Gimone au début de I'Avenue du Languedoc).

e Petit-déjeuner offert (de 8h a 10h).

Départ de la halle de la Gimone :

e Circuit 1: Distance : 13,8 km - Dénivelé : 90 m - Durée : 3h30.

9h30*
Départ de la halle de la Gimone :
¢ Circuit 2: Distance : 10,1 km - Dénivelé : 50 m - Durée : 2h30.

Départ de la halle de la Gimone :

e Circuit 3: Distance : 5,7 km - Dénivelé : 40 m - Durée : 1h30.

12h30

Pot de 'amitié offert suivi d’'un pique-nique convivial (repas tiré
du sac).

* Présentation des circuits et des animations de la journée 10 minutes avant
le départ.

Animations santé

Des experts vous accueillent a la halle de la Gimone pour
vous conseiller et échanger sur I'activité physique et la santé.
¢ Association des anciens de Midi Gascogne;

e Audition mutualiste (jusqu'a 13h);

¢ Centre de Rééducation Fonctionnelle Midi-Gascogne:

stand sur la «lutte contre les facteurs de risque cardio-
vasculaires »;

e Comité Départemental de la Fédération Francaise
d’Education Physique et Gymnastique Volontaire (FFEPGV):
stand de tests de forme, animation gym douce, ...

e Diététicienne;

e Fédération Francaise Sport pour Tous;

e Ligue contre le cancer du Tarn-et-Garonne;

e Opticiens mutualistes (jusqu’a 13h);

e Ostéopathe et/ou kinésithérapeute (jusqu'a 13h);
e Podologue (jusqua 13h).

A partir de 14h

e Comité Départemental de la Randonnée Pédestre:
initiation a la marche nordique;

e Les Poumpils montéchois: initiation a la «Rando Santé®»;

e Syndicat mixte du bassin de la Gimone: balade nature
le long des berges de La Gimone;

e Visite guidée de Beaumont-de-Lomagne.
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La Rando Santé Mutualité est également organisée, ce méme
week-end, dans 5 autres départements de la région Occitanie:
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* HAUTES-PYRENEES : Orleix (dimanche)
05 62 93 71 88 - randosante65@orange.fr
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E’ La randonnée sera maintenue par temps de pluie.
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E’ Les chiens, méme tenus en laisse, sont interdits.
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