« Le diabete, parlons-en ! »
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Le diabéte est un trouble de I'assimilation, de
l'utilisation et du stockage des sucres apportés
par 'alimentation. Cela se traduit par un taux de
glucose dans le sang élevé (appelé glycémie) :

on parle d’hyperglycémie.

Cependant, la pratique d’une activité physique

adaptée et la qualité de son alimentation sont

déterminantes et contribuent
a limiter les risques.

Au programme

- Qu’est-ce que le diabéte et quelle est son évolution ?
- Quelles sont les complications ?

- Comment manger sain a petit prix ?

- Quelle activité physique conseillée ?

Traduction en arabe proposée par 'ADLI34.

Traduction en italien et espagnol proposée par le CLIC Réponse.

Intervenants

Roland MOHAMMED, patient expert de I’Association des
Diabétiques de I'Hérault.

Thierry GAUBERT, patient expert de '’Association des Diabétiques
de I'Hérault.

Et aussi...

» Stands de documentation Mutualité Francaise.
» Collation offerte a la fin du débat.

*Entrée libre et gratuite, dans la limite des places disponibles.
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