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La Mutualité Frangaise est un acteur
global en santé. Elle milite pour une
offre santé de qualité et accessible
financiérement pour tous.

Chaque service présenté dans cette
brochure est géré par un groupement
mutualiste proche de chez vous

et ancré localement.

Ces entreprises de I'économie sociale,
dont la gouvernance est assurée par des
femmes et des hommes bénévoles, sont
des sociétés de personnes dont I'objectif
n’est pas le profit mais le progrés social.

La Mutualité Francaise Midi-Pyrénées

Elle rassemble 260 mutuelles santé qui protégent
1 500 000 personnes. Les mutuelles sont des organismes a but
non lucratif. Elles font vivre un systéme de solidarité, d’entraide et
de prévoyance. Elles combattent I'exclusion et la discrimination.
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Des prestations de qualité,

Lesprit mutualiste:
des valeurs qui vous
tiennent a coeur.

~ Premier réseau sanitaire et social
de France, les services de soins et

d’accompagnement mutualistes ont pour
objectif de favoriser un accés aux soins pour tous.
Les valeurs de solidarité, d’entraide et d’écoute
permettent de proposer des services de qualité,

tout en encourageant le progrés social.

Les services de soins

37 Centres dentaires

"]

25 (Centres médicaux
et de soins infirmiers

8 Etablissements d’hospitalisation

Les centres dentaires

Les centres dentaires mutualistes disposent d’un
équipement moderne pour assurer la performance
des soins. Le personnel est régulierement formé aux
nouvelles techniques. Outre les soins et prothéses
dentaires, certains centres pratiquent I'orthodontie,
la parodontologie et I'implantologie.

L'absence d’avance de frais et les prix maitrisés
facilitent I'accés aux soins.

Les centres médicaux

et de soins infirmiers

Les centres de santé mutualistes proposent une
multitude d’actes de soins allant de la médecine
générale a I'ensemble des spécialités, en passant
par les soins infirmiers. Tous les centres de santé
appliquent les tarifs du secteur 1* et pratiquent

e tiers payant.

*Le médecin conventionné de secteur 1 applique le tarif
conventionnel fixé par la sécurité sociale.

|

Les biens et équipements médicaux

46 Centres d’optique
27 Centres d’audition

1 Pharmacie

Les centres d’optique

Les “Opticiens Mutualistes”, quatrieme
enseigne de France, proposent des solutions
adaptées d’un point de vue technique,
esthétique (nombreuses marques et
nouveautés) et économique. Les “Opticiens
Mutualistes”, c’est I'assurance de garanties
aprés-vente gratuites, comme I'adaptation
des verres, des montures et des lentilles ainsi
que la casse ou la déchirure.

Les centires d’audition

Pour aider les patients malentendants a lutter
contre ce véritable handicap social, le réseau
“Audition Mutualiste” propose des solutions
auditives de qualité, en optimisant la prise en
charge des appareils.



La qualité des soins et des services: Les prix:

vous vous adressez vous bénéficiez

a des professionnels. des meilleurs tarifs.
Les services de soins et d’accompagnement mutualistes La mise en place de facilités
sont, avant tout, un véritable réseau de professionnels de paiement (pas d’avance de
aux spécialités variées, capables de procurer des frais) tout comme les tarifs
prestations de qualité grace a une politique d’innovation pratiqués et I’'absence de
permanente. dépassement d’honoraires,

garantissent un reste a charge
le plus bas possible.

Les services d’accompagnement

27 Services pour 17 Etablissements
la petite enfance pour personnes agées

17 Services a la
personne

Les services pour la petite enfance

La Mutualité Francaise s’investit largement dans ce secteur et propose des services
répondant aux besoins de garde des enfants et des familles au quotidien. Le réseau
mutualiste dédié a la petite enfance compte de nombreuses prestations comme les
relais d’assistantes maternelles, les créches familiales, les créches collectives. ..

Les services a la personne

La Mutualité Francaise tente de répondre aux besoins croissants de maintien a domicile
et de développement des services de proximité (travaux ménagers, entretien de la
maison, livraison de repas). Dans ces domaines, la démarche mutualiste favorise
toujours le partenariat, la participation et la prise en compte des individus.

Les établissements pour personnes dgées

Les services mutualistes mettent tout en ceuvre pour favoriser le libre choix et le respect
de la dignité humaine en proposant des solutions d’accompagnement des personnes
agées. Etablissements d’hébergement, services de soins infirmiers & domicile, création
de structures d'accueil de jour pour les malades d’Alzheimer, la personne est au centre
du dispositif.
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LES BIENS ET EQUIPEMENTS
MEDICAUX

< Les Opt_iciens
Mutualistes

FOIX
= 1 Rue Saint Jammes
Tél. 05 34 09 34 43

PAMIERS
= 26 Avenue du 9° RCP
Tél. 056167 92 16

SAINT-GIRONS
= 45 Rue de Villefranche
Tél. 05 61 04 80 04

LAVELANET
= 4 ARue du 11 Novembre 1918
Tél. 0561019343

2 Audition
Mutualiste
PAMIERS

= 26 Avenue du 9° RCP
Tél. 0561679218

LAVELANET
= 4 A Rue du 11 Novembre 1918
Tél.0561 01 93 43

LES SERVICES DE SOINS

“ Centre
dentaire

FOIX
m 2 Rue des Salenques
Tél. 05 34 09 34 46

LES SERVICES

D’ACCOMPAGNEMENT

Consultation Diététique

FOIX
= 2 Rue des Salenques
Tél. 06 37 14 49 23




® RODEZ

LES BIENS ET EQUIPEMENTS
MEDICAUX

P Les Opt_iciens
Mutualistes

RODEZ BOURRAN

m Résidence Athena

21 Avenue Jean Monnet
Tél. 0565737210

RODEZ
= 3 place de I'Olmet
Tél. 0565735913

MILLAU
= 8 Place des Halles
Tél. 056560 11 82

VILLEFRANCHE DE
ROUERGUE

= 22 Rue de la République
Tél. 05 65 65 18 01

DECAZEVILLE

m Les Choralines

1 Avenue Cabrol
Tél. 0565 63 99 00

SAINT-AFFRIQUE
= 7 Rue Gambetta
Tél. 05 65 49 74 47

LA PRIMAUBE
m 27 Avenue de Toulouse
Tél. 05656103 16

ESPALION
= 48 Bd Joseph Poulenc
Tél. 05 65 44 24 60

+ Pharmacie

MILLAU
= 12 Rue droite
Tél. 0565 61 46 40

? Auditio_n
Mutualiste

RODEZ BOURRAN

= Résidence Athena

21 Avenue Jean Monnet
Tél.05657372 14

RODEZ
= 2 bis Rue Villaret
Tél. 05657359 75

MILLAU
= 2 Place des Halles
Tél. 05 65 60 34 57

VILLEFRANCHE DE
ROUERGUE

= 22 Rue de la République
Tél. 05657359 75

DECAZEVILLE
= 3 Avenue Cabrol
Tél. 05 65 43 65 03

SAINT-AFFRIQUE
= 7 Rue Gambetta
Tél. 0565 49 74 48

LES SERVICES DE SOINS

Centres
dentaires

RODEZ
= 5 Rue Salvaing
Tél. 05 65 68 06 08

RODEZ BOURRAN

= Résidence Athena

21 Avenue Jean Monnet
Tél.0565737212

MILLAU

m 22 Rue de I'’Ancienne
Commune

Tél. 05 65 59 26 65

VILLEFRANCHE DE
ROUERGUE

= 24 Rue de la République
Tel. 0565 65 18 03

DECAZEVILLE
m 2 Place Wilson
Tél. 05 65 43 02 21

SAINT-AFFRIQUE
m 23 Place de la Liberté
Tél. 056598 14 45

ESPALION
= 48 Bd Joseph Poulenc
Tél. 05 65 44 05 30

Q Centre d’orthopédie
mutualiste

MILLAU
= 6 Rue Clausel de Coussergues
Tél. 056559 79 05

Qx) Centres de
soins infirmiers

RODEZ
m 2 bis Rue Villaret
Tél. 05 65 73 59 11

MILLAU

m “Les cheveux d'anges”
26 Rue Lucien Costes
Tél. 056561 00 03

CRANSAC
m Place Jean Jaures
Tél. 05 65 63 25 94

VILLEFRANCHE DE
ROUERGUE

= 24 Rue de la République
Tél. 056565 18 04

DECAZEVILLE
m 3 Rue Emile Negre
Tél. 05 65 43 05 41



SAINT-SERNIN SUR RANGE
= Route de Saint-Affrique
Tél. 056599 65 70

RIGNAC
= 10 Rue de la Muraille
Tél. 05 65 64 54 65

SAINT-AFFRIQUE
m 23 Place de la Liberté
Tél. 05 65 98 14 50

VILLECOMTAL
= “Le Pont” - Route de Rodez
Tél. 05 65 44 64 06

MUR DE BARREZ
= 17 Rue de la Parro
Tél. 05 65 66 03 42

SAINT-BEAUZELY
m Résidence “Les Gardies”
Tél. 05 65 62 02 23

CAPDENAC*
= 3 Rue Emile Combe
Tél. 05 65 63 84 26

ONET-LE-CHATEAU
= 13 Rue des Coquelicots
Tél. 0565 73 59 11

H Hospitalisation
a domicile

HAD DEPARTEMENTALE

m Secrétariat

2 bis Rue Villaret

Tél. 0565 73 59 63

N

X

RODEZ*
8 Rue Séguret Saincric
Tél. 05 65 7553 97

X

RODEZ
2 bis Rue Villaret
Tél.0565 7359 12

VILLEFRANCHE DE
ROUERGUE

24 Rue de la République
Tél. 0565 65 18 07

SAINT-AFFRIQUE
23 Place de la Liberté
Tél. 05 65 98 14 44

ESPALION
48 Bd Joseph Poulenc
Tél. 05 65 44 24 62

s

RODEZ
2 bis Rue Villaret
Tél. 05657359 12

MILLAU
12 Rue Droite
Tél. 0565 61 46 50

VILLEFRANCHE DE
ROUERGUE

24 Rue de la République
Tél. 0565 65 18 07

SAINT-AFFRIQUE
23 Place de la Liberté
Tél. 056598 14 44

ESPALION
48 Bd Joseph Poulenc
Tél. 05 65 44 24 62

i

RODEZ

Résidence “Les Clarines”
14 Avenue Durand de Gros
Tél. 05 65 77 69 00

MILLAU

Résidence
“Les cheveux d’Anges”
26 Rue Lucien Costes
Tél. 05 65 58 44 20

LAISSAC*

Résidence “Adrienne Lugans”

Tél. 056547 94 00

CRUEJOULS*

Résidence “Saint Laurent”
Le Bourg
Tél. 05654490 16

BRUSQUE*

Résidence “Vallée du
Dourdou”
Route de Saint Gervais
Tél. 056598 11 50

ST-SERNIN SUR RANCE*
Résidence

“Clos Saint-Frangois”

Tél. 056598 18 40

ONET-LE-CHATEAU*

= Village “La Rossignole”
Route de la Roque

Tél. 05 65 62 98 30

i

MILLAU

“Les Fleurines”
18 Avenue Jean Jaures
Tél. 05 65 59 25 50

i

CAPDENAC*

“Clos Jonquille”
3 Rue Emile Combes
Tél. 05 65 63 79 90

i

MILLAU
26 Rue Lucien Costes
Tél. 05 65 58 44 20

RODEZ
2 bis Rue Villaret
Tél. 0565 73 57 91

MILLAU
12 rue Droite
Tél. 0565 61 46 50

* En mandat de gestion




TOULOUSE

HAUTE-GARONNE

LES BIENS ET EQUIPEMENTS
MEDICAUX

Les Opticiens
Mutualistes
TOULOUSE

= 5 Rue de Metz
Tél.0562 150270

(>4

= 52 Allées Jean Jaurés
Tél. 0561 99 01 11

= 70 Bd Matabiau
Tél.0562 733370

= 3 Rue du Doyen Lefebvre
Tél.05617662 13

m 82-84 Grde rue Saint-Michel
Tél.05613211 10

BALMA
= 36 Avenue de Toulouse
Tél. 05 61 24 62 59

TOURNEFEUILLE

= 47 Bd Vincent Auriol

Centre commercial “Le Colibri”
Tél. 05 61 06 66 32

L'UNION
= 47 Avenue de Toulouse
Tél. 056174 4134

NOE

= Centre commercial
“Les Portes du Volvestre”
RD17

Tél. 056190 51 09

RAMONVILLE SAINT-AGNE
= 9 Avenue Tolosane
Tél. 0561 75 02 96

MURET
= 16 Place Mercadieu
Tél. 0561 51 29 30

ST-ORENS DE GAMEVILLE
= 11 Avenue de Gameville
Tél. 05 62 24 35 01

COLOMIERS
= 12 Rue Gilet
Tél. 05611516 50

SAINT-GAUDENS
= Square Saint-Jean
Tél. 0561896813

? Audition
Mutualiste

TOULOUSE
= 5 Rue de Metz
Tél.0562 150275

TOURNEFEUILLE

m Centre commercial “Le Colibri”
47 Bd Vincent Auriol

Tél. 0561 06 66 32

LUNION
m 47 Avenue de Toulouse
Tél. 05 34 27 25 06

RAMONVILLE SAINT-AGNE
= 9 Avenue Tolosane
Tél. 0561 73 20 51

LES SERVICES DE SOINS

Centres
dentaires

TOULOUSE
= 3 Rue de Metz
Tél. 0562 15 02 80

m 52 Allées Jean Jaures
Tél. 0561 62 54 10

m Le Vauban
70 Bd Matabiau
Tél. 05 62 73 33 60

= 3 Rue du Doyen Lefebvre
Tél. 0561 76 61 30

= Hopital Joseph Ducuing
15 Rue de Varsovie
Tél. 0561 77 34 54

LUNION
m 47 Avenue de Toulouse
Tél.0561744013

RAMONVILLE SAINT-AGNE
m 9 Avenue Tolosane
Tél. 0561 7503 00

MURET
m 26 Allées Niel
Tél. 0561512323

COLOMIERS
= 14 Rue Gilet
Tél. 0561785972

SAINT-GAUDENS
m 17 Boulevard Betmale
Tél. 05 61 89 60 55



Q‘) Centre de santé
médical

TOULOUSE

= 3 Rue du Doyen Lefebvre

Tél.05617662 17

Q Centre
de radiologie
TOULOUSE

= 3 Rue du Doyen Lefebvre
Tél. 0561 76 62 20

Q Service de soins
infirmiers

a domicile

TOULOUSE

= 3 Rue du Doyen Lefebvre
Tél.05617662 12

H Centre de santé
mentale

TOULOUSE
= 67 Bd Deltour
Tél. 0562 71 67 00

LES SERVICES

D’ACCOMPAGNEMENT

Petite enfance:

X

TOULOUSE

= “Un air de bambins”
116 Boulevard de Séverac
(Quartier Arénes)
Tél.05614396 19

= “Lou bambin de la Forguete”
2 Espace des Glieres
(Quartier Fourguette)
Tél. 0534 46 16 42

= “La Baleine Bleue”
17 Rue de I'’Aspin
(Quartier Bagatelle)
Tél. 05 61 40 44 65

= “Graines de bambins”
6 ter Rue Paul Verlaine
(Quartier de La Salade)
Tél.0561 137288

créches multi-accueil

= “Aux plaisirs des bambins”
31 Rue des Martyrs de la
Libération

(Quartier Montplaisir)

Tél. 0561 53 25 95

FLOURENS

= “Pierrot et Colombine”
Impasse de la Digue
Tél. 0561 20 00 21

BOUSSENS

= “Les Petits Loups du Plateau”

Place de La Lanne
Tél. 0561 97 13 53

RIEUMES

= “Les Pitchouns du Saves”
Route du Stade

Tél. 0561 76 98 31

BERAT

= “Brin d’éveil”
Lieu-dit “Clavet”
Tél. 0561 76 59 99

LONGAGES

= “Les Choupettes”
Route de Muret

Tél. 056187 75 86

LE FOUSSERET

= “Les Lutins du Bosquet”
Les Clottes

Tél. 0561 97 90 75

LHERM

= “Canaille Plus”

18 rue Georges Apollinaire
Tél. 05 61 56 78 52

CASTELNAU
D’ESTRETEFONDS

= “Le Nid des Bambins”
8 Avenue de Montauban
Parvis des citoyens

Tél. 0562 22 76 28

VENERQUE

= “Le Jardin a Bet'Hyse”
7 Rue Jean Jaures

Tél. 0534 47 08 15

R Petite enfance:
relais d’assistantes
maternelles

LE FOUSSERET

= “Allo bambins”
Les Clottes

Tél. 05 61 87 59 64

FLOURENS

= “Histoires de bambins”
Impasse de la Digue

Tél. 05 26 80 25 35

CASTELNAU
D’ESTRETEFONDS

= “Bambins concertation”
8 Avenue de Montauban
Parvis des Citoyens

Tél. 0562 22 76 29

LE VERNET
= 1115 Avenue de Lagardelle
Tél. 0534 48 44 71




LES BIENS ET EQUIPEMENTS
MEDICAUX

AP

. Les Opticiens

_Mutualistes

AUCH
= 8 Place Jean David
Tél. 05 62 61 66 41

LES SERVICES DE SOINS

Centre
dentaire

AUCH
= 8 Place Jean David
Tél. 05 62 61 66 42

LES SERVICES

D’ACCOMPAGNEMENT

} Accueil de jour
I | Alzheimer

AUCH
= 44 Rue du 8 mai
Tél. 05 62 60 89 20




LES BIENS ET EQUIPEMENTS

MEDICAUX

Les Opticiens
Mutualistes

CAHORS
= 12 Bd Gambetta
Tél. 05 65 35 10 96

D>

FIGEAC
= 36 Rue Gambetta
Tél. 05 65 50 05 55

GOURDON
m 27 bis Bd Dr Cabanes
Tél. 0565 41 16 91

SAINT-CERE
= 53 Rue de la République
Tél. 05 65 34 57 41

? Audition
Mutualiste

CAHORS
= 12 Bd Gambetta
Tél. 0565 35 10 96

® CAHORS

FIGEAC
= 36 Rue Gambetta
Tél. 05 65 50 05 55

GOURDON
m 27 bis Bd Dr Cabanes
Tél. 0565 41 16 91

SAINT-CERE
= 53 Rue de la République
Tél. 05 65 34 57 41

LES SERVICES DE SOINS

H Etablissements
de soins de suite
et de réadaptation

MONTFAUCON

= “La Roseraie”

Le bourg
Tél.056524 1010

MERCUES

= “Beauséjour”

Rue du Comte de Mosbourg
Tél. 05 65 30 34 34

LOT

§ LES SERVICES
| D’ACCOMPAGNEMENT

} Etablissements
/ d’hébergement
pour personnes agées
dépendantes

MERCUES

= “Beauséjour”

Rue du Comte de Mosbourg
Tél. 05 65 30 34 34

MONTFAUCON

= “La Roseraie”

Le bourg

Tél. 0565241010

= Logements
sociaux

SAINT-CERE
= 53 Rue de la République




LES BIENS ET EQUIPEMENTS

MEDICAUX

< Les Opticiens
Mutualistes
TARBES

= 20 Place Marcadieu
Tél. 0562 93 73 93

= Impasse Joliot Curie
Zac de I'Ormeau
Tél. 0562 51 35 69

LOURDES
= 16 Place du Champ Commun
Tél. 0562 94 40 40

BAGNERES DE BIGORRE
= Rue Pasteur
Tél. 05 62 95 43 00

LANNEMEZAN
= 20 Rue Carnot
Tél. 05 62 40 23 50

VIC EN BIGORRE
= 6 Place de la République
Tél. 05 62 31 66 31

? Audition

Mutualiste

LOURDES

= 16 Place du Champ Commun
Tél. 0562 46 15 52

TARBES
= 13 Rue Frangois Mousis
Tél. 05 62 93 80 05

LANNEMEZAN
= 22 Rue Paul Bert
Tél. 05 62 39 26 96

VIC EN BIGORRE

= Résidence Jeanne d’Albret

1 Bd d’Alsace
Tél. 056231 11 11

LES SERVICES DE SOINS

“ Centres
dentaires
TARBES

= 8 Avenue de la Marne
Tél. 05 62 34 62 38

BAGNERES DE BIGORRE
= Rue Blanche Odin
Tél. 0562 95 83 14

H Etablissement
de soins de suite
et de réadaptation

BAGNERES DE BIGORRE
m L'Arbizon
Tél. 0562 91 48 00

Q‘R Service mutualiste

de soins infirmiers
a domicile

TARBES

= 14 Place du foirail

Tél. 05 62 93 45 05

LES SERVICES

D’ACCOMPAGNEMENT

} Etablissement
/ d’hébergement
pour personnes agées
dépendantes

AUREILHAN

= Résidence Mutualiste
“La Pyrénéenne”

3 Avenue Jean Jaures
Tél. 05 62 38 48 00

= Association d’aide
au logement pour
les personnes défavorisées
TARBES

= Tél. 0562 93 29 84

e Résidence “Achille Jubinal”
42 Rue Achille Jubinal

® Résidence TEVA
12 Promenade du Pradeau




LES BIENS ET EQUIPEMENTS

MEDICAUX

<> | Les Opticiens
Mutualistes

ALBI
= 14 Lices Georges Pompidou
Tél. 0563 48 48 20

ALBI LE SEQUESTRE

= 17 Espace commercial
San Marin

Zac La Baute

Tél. 05 63 80 48 00

CASTRES
= 3 Rue Christian d’Espic
Tél. 0563 72 65 55

MAZAMET
= 2 Rue du Pont de Caville
Tél. 05 63 61 26 63

CARMAUX
= 48 Avenue Albert Thomas
Tél. 05 63 76 54 46

LAVAUR
= 8-10 Allée Ferréol Mazas
Tél. 0563 83 14 40

GAILLAC
= 94 Place d’Hautpoul
Tél. 0563 33 98 98

? Auditio_n
Mutualiste

ALBI
= 14 Lices Georges Pompidou
Tél. 05 63 48 28 26

CASTRES
= 3 Rue Christian d’Espic
Tél. 0563 72 65 57

MAZAMET
= 2 Rue du Pont de Caville
Tél. 05 63 61 26 23

CARMAUX
m 48 Avenue Albert Thomas
Tél. 05 63 76 54 46

LAVAUR
= 8-10 Allée Ferréol Mazas
Tél.0563 83 14 40

GAILLAC
= 94 Place d’Hautpoul
Tél. 0563 33 98 98

LES SERVICES DE SOINS

Centres
dentaires

ALBI
= 13 Bd Soult
Teél. 0563482870

m 14 Lices Georges Pompidou
Tél. 0563 48 28 15

m 27 Avenue Frangois Verdier
Tél. 0563 54 48 34

m 40 Avenue Albert Thomas
Tél. 0563 6055 10

CASTRES
m 29 Place de I'Albinque
Tél. 0563 718090

m 5 Rue Christian d’Espic
Tél. 05 63 62 50 62

SAINT JUERY
m 4 bis Avenue du Pacific
Tél. 05 63 55 10 80

MAZAMET
m 2 Rue du Pont de Caville
Tél. 05 63 61 06 27

LABASTIDE- ROUAIROUX
m Place de la mairie

Cour Henri Dunant

Tél. 0563 98 01 42

GRAULHET
m 30 Avenue Charles de Gaulle
Tél. 05 63 34 50 60

CARMAUX
m 50 Avenue Jean Jaures
Tél. 0563 76 54 15

m 2 Avenue Bouloc Torcatis
Tél. 0563 76 31 99

LAVAUR
= 1 bis Place du Foirail
Tél. 05 63 83 64 47

GAILLAC
= 53 Rue de la Madeleine
Tél. 05 63 57 19 94




Q‘) Services de
soins infirmiers

a domicile

ALBI

= 51 Rue Isaac Newton
Tél. 0563 43 26 25

CASTRES
m 5 Rue Christian d’Espic
Tél. 05 63 62 66 62

CORDES SUR CIEL
m 40 Avenue de la Grésigne
Tél. 056356 13 43

VALENCE D’ALBIGEOIS
m Route d’Albi
Tél. 0563 53 70 81

H Hospitalisation
a domicile

ALBI
= 51 Rue Isaac Newton
Tél. 0563 43 26 20

VALENCE D’ALBIGEOIS
m Route d’Albi
Tél. 0563 43 26 20

H Etablissements
de soins de suite
et de réadaptation

ALBI

= Centre mutualiste de
rééducation fonctionnelle
Rue Angély Cavalié

Tél. 0563457070

VALENCE D’ALBIGEOIS
= Centre de réadaptation
pour personnes agées
Route d’Albi

Tél. 0563537070

LES SERVICES

D’ACCOMPAGNEMENT

}/ Etablissement pour
personnes agées
dépendantes

VALENCE D’ALBIGEOIS
= Route d’Albi
Tél. 05635371 71

} Etablissement pour
[ personnes agées

MAZAMET

= Logements foyers
“Résidence Foch”

2 Avenue Maréchal Foch
Tél. 0563617373

é Services

a la personne

ALBI
= 51 Rue Isaac Newton
Tél. 05 63 43 26 26

CASTRES
= 5 Rue Christian d’Espic
Tél. 05 63 62 66 66

CORDES SUR CIEL
= 40 Avenue de la Grésigne
Tél. 05 63 56 38 83

MAZAMET
= 2 Avenue Maréchal Foch
Tél. 05 63 62 66 66

LAVAUR
= 1 bis Place du Foirail
Tél. 05 63 62 66 66

R Petite enfance:
créches

ALBI

= “Les Globe-Trotteurs”
ZAC de Fonlabour

Tél. 0563 54 16 20

= “Alibaba”
Centre Alibi
13 Bd Soult
Tél. 05 63 48 34 90

RIVIERES

= “Les Rifilous”
Lieu-dit Soubarés
Tél. 05 63 40 29 38

BRENS

= “Brin de malice”
Route de Lagrave
Tél. 0563 34 30 33



TARN-ET-GARONNE

LES BIENS ET EQUIPEMENTS
MEDICAUX

<> | Les Opticiens
Mutualistes

MONTAUBAN
= 15 Allée de I'Empereur
Tél.0563 217010

CASTELSARRASIN
= 47 Rue de la Révolution
Tél. 056321 70 41

MOISSAC
= 12 Rue de la République
Tél.0563 217034

CAUSSADE
m 34 Bd Didier Rey
Tél. 0563 21 70 51

9 Audition
Mutualiste

MONTAUBAN
= 15 Allée de I'Empereur
Tél. 0563 21 70 09

® MONTAUBAN

LES SERVICES DE SOINS

Centres
dentaires

MONTAUBAN
m 15 Allée de 'Empereur
Tél. 05632170 20

CAUSSADE
= 34 Boulevard Didier Rey
Tél. 0563 21 70 61

Q Services de soins
infirmiers a domicile

CAYLUS

m 23 Avenue du Pére

Evariste Huc
Tél. 0563 67 01 57

MOISSAC
= 42 Avenue Victor Hugo
Tél. 0563 04 39 39

LAFRANGAISE
= 11 Faubourg du Moulin a vent
Tél. 05 63 65 95 31

i

MONTAUBAN

Résidence mutualiste
Saint Orens
8 Rue du Chanoine Miquel
Tél.0563 9179 11

s

CAYLUS

23 Avenue du Pére
Evariste Huc
Tél. 0563 67 01 57

LAFRANGAISE
11 Faubourg du Moulin a vent
Tél. 05 63 65 95 31

s

CAYLUS

23 Avenue du Pére
Evariste Huc
Tél. 056324 16 11

s

LAFRANGAISE
11 Faubourg du Moulin a vent
Tél. 05 63 65 95 31




La Mutualité Francaise

Midi-Pyrénées

La Mutualité Francaise

Midi-Pyrénées est un acteur
de santé publique reconnu.

Elle s’implique dans la prévention

et la promotion de la santé en

organisant de nombreuses actions

de prévention sur les problématiques

prioritaires de santé (conférences sur

le cancer, “rando santé”, promotion

de la vaccination).

Ces manifestations sont organisées

en partenariat avec I’ensemble

des acteurs du secteur sanitaire

et médico-social, les collectivités

locales, ’éducation nationale et le

milieu associatif.

Petite enfance: Les “Rando Santé”
promotion de la vaccination

Tous les ans, dans chacun des

La Mutualité Francaise Midi-Pyrénées départements de la région, les

se mobilise pour sensibiliser “Rando Santé” sensibilisent

les parents a I'importance de la petits et grands aux bienfaits
vaccination des jeunes enfants. Un de I'équilibre alimentaire

livret pédagogique Mikalou se fait et de I'activité physique.
vacciner, élaboré en collaboration avec Conviviales et ouvertes a tous,

Milan Jeunesse, a été distribué aux ces manifestations permettent
enfants des créches mutualistes, aux de marcher en famille tout en
professionnels de la petite enfance découvrant le patrimoine local.

ainsi qu'aux parents et grands-parents
des enfants accueillis dans les
structures.

Conférences “Prévention cancer”

La Mutualité Francaise Midi-Pyrénées organise chaque
année dans tous les départements de la région, des
conférences sur le cancer et les facteurs de risques.
Des spécialistes exposent les liens entre I'alimenta-
tion, I'activité physique et le cancer. Ces conférences
s’adressent aux adhérents des mutuelles, a leurs
salariés, aux patients fréquentant les services de
soins et d’accompagnement mutualistes ainsi qu'au
grand public. Les mutualistes sont sensibilisés a
I'importance du dépistage organisé des cancers.




Priorité

Santé
Vous cherchez Mutualiste

un établissement
performant? Vous
désirez en savoir
plus sur les maladies
cardiovasculaires ?
Vous rencontrez des difficultés sociales ou
administratives liées a votre maladie ? Vous avez
besoin d’aide pour arréter de fumer?

Priorité Santé Mutualiste apporte des réponses De plus, vous pouvez bénéficier de différents

a toutes vos questions de santé. Ce service programmes d’accompagnement personnalisés
d’information, d’aide a I'orientation et par téléphone : aide a I'arrét du tabac, équilibre
d’accompagnement est destiné aux adhérents alimentaire, maintien a domicile des personnes
des mutuelles de la Mutualité Francaise ainsi agées ou en situation de handicap, aide a

qu'a leurs proches. Il couvre six themes de santé: I'nébergement des personnes agées.

le cancer, les maladies cardiovasculaires,

les addictions, le médicament, la santé visuelle Si vous souhaitez associer votre médecin traitant
et le maintien de I'autonomie des personnes agées & vos démarches, celui-ci recevra une copie des
ou en situation de handicap. informations données.

En composant le 39 35*, vous entrez en contact
avec un conseiller de fagon anonyme.

Vous recevez des informations de qualité validées
par des experts scientifiques et du secteur médico-
social, ainsi que de I'aide pour vous orienter dans
le systéme de santé.

*Prix d’un appel local a partir d’un poste fixe,
du lundi au vendredide 9 h a 19 h.

Appelez le

Priorité Santé
/-'-r"%w;

e A acped Woead b pamse o wn posse e
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) <
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Priorité Santé Mutualiste prés de chez vous: les Rencontres Santé

La Mutualité Francaise Midi-Pyrénées, avec le soutien de partenaires, organise en région des
conférences, des groupes de paroles ou bien encore des ateliers interactifs. .. Vous pouvez ainsi
approfondir vos connaissances, écouter et rencontrer des professionnels, mais aussi d’autres
adhérents mutualistes concernés par les mémes préoccupations de santé que vous.

Pour connaitre la liste des Rencontres Santé qui se déroulent pres de chez vous et y participer, ou
pour obtenir plus d’informations sur Priorité Santé Mutualiste, composez le 39 35 ou consultez le
site web www.prioritesantemutualiste.fr - www.midipyrenees.mutualite.fr




3 Rue de Metz - BP 7018
31068 TOULOUSE Cedex 7

Tél: 0534 443310
Fax: 05 34 44 33 29

www.midipyrenees.mutualite.fr
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